
 
 
 
 
 
 

  

MENU DU 26 OCTOBRE AU 01 NOVEMBRE 2026 
Midi Soir 

LUNDI 26 
Chou blanc râpé aux agrumes 
Rôti de longe de porc à l’échalote 
Pommes boulangères 
Fromage 
Fruit 

 
Velouté de légumes 
Fricassé de légumes d’automne 
et filet de dinde sauté 
Produit laitier 
Crème dessert 

MARDI 27 
Salade de haricots blancs 
Saucisse grillée aux herbes 
Salsifis 
Fromage 
Fromage blanc coulis de fruit 

 
Soupe à l’oignon 
Feuilleté forestier 
Salade 
Produit laitier 
Fruit 

MERCREDI 28 
Céleri rémoulade 
Steak haché sauce au bleu 
Frites 
Fromage 
Tarte aux pommes 

 
Vermicelle 
Poêlée de légumes et ses 
gésiers confits 
Produit laitier 
Compote 

JEUDI 29 
Endives campagnardes 
Langue de bœuf sauce piquante 
Pâtes 
Fromage 
Mousse aux fruits 

 
Velouté de potirons 
Œufs brouillés au lard et 
légumes 
Produit laitier 
Fruit 

VENDREDI 30 
Salade d’artichauts 
Paëlla 
Fromage 
Crème dessert 

 
Potage 
Gratin de cardes et lardons 
Produit laitier 
Fruit 

SAMEDI 31 
Salade de pâtes au surimi 
Cuisse de poulet 
Haricots verts 
Fromage 
Fruit 

 
Soupe de légumes 
Endives au jambon 
Produit laitier 
Fruit 

DIMANCHE 01 
Avocat au thon 
Petit salé aux lentilles 
Fromage 
Pithiviers 

 
Potage 
Feuilleté de fruits de mer 
Produit laitier 
Yaourt aux fruits 
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