
 
 
 
 
 
 

  

MENU DU 05 AU 11 OCTOBRE 2026 
Midi Soir 

LUNDI 05 
Salade piémontaise 
Rôti de porc aux pruneaux 
Poêlée paysanne 
Fromage 
Crème dessert 

 
Crème de légumes 
Croustade de fruits de mer 
Salade 
Produit laitier 
Fruit 

MARDI 06 
Salade de crudités 
Cuisse de canette au poivre vert 
Pommes sarladaises 
Fromage 
Fruit 

 
Potage 
Œufs brouillés 
Salade 
Produit laitier 
Compote 

MERCREDI 07 
Salade croûtons / lardons 
Blanquette de veau à l’ancienne 
Carottes vichy 
Fromage 
Flan pâtissier 

 
Soupe à l’oignon 
Tortellinis crème de parmesan 
Produit laitier 
Fruit 

JEUDI 08 
Salade de betteraves et oignons 
grillés 
Mille feuilles de choux farcis 
Riz basmati 
Fromage 
Fruit 

 
Soupe de légumes 
Endives braisées aux lardons 
et pommes de terre 
Produit laitier 
Crème dessert 

VENDREDI 09 
Concombres à la crème de menthe 
Quenelle de brochet sauce Nantua 
Gratin de pâtes 
Fromage 
Fruit 

 
Vermicelle 
Crêpe jambon / fromage 
Salade de mâche 
Produit laitier 
Compote 

SAMEDI 10 
Maquereaux au vin blanc 
Andouillette sauce moutarde 
Frites 
Fromage 
Yaourt aux fruits 

 
Velouté 
Pizza 
Salade 
Produit laitier 
Fruit 

DIMANCHE 11 
Charcuterie 
Suprême de pintade au coulis de 
chorizo 
Ecrasé de pommes de terre / 
champignons rôtis 
Fromage 
Tarte aux fruits rouges 

 
Potage 
Riz à la tomate et au chorizo 
Produit laitier 
Crème dessert 


