
 
 
 
 
 
 

  

MENU DU 28 SEPTEMBRE AU 04 OCTOBRE 2026 
Midi Soir 

LUNDI 28 
Terrine de campagne 
Cuisse de poulet rôti 
Poêlée de légumes 
Fromage 
Fruit 

 
Potage 
Bouchée à la reine 
Produit laitier 
Compote 

MARDI 29 
Salade d’endives 
Steak haché sauce au bleu 
Frites 
Fromage 
Glace 

 
Vermicelle 
Pissaladière 
Salade 
Produit laitier 
Yaourt aux fruits 

MERCREDI 30 
Salade de betteraves à la feta 
Boulettes de porc sauce tomate 
Blé créole 
Fromage 
Mousse de fruit 

 
Velouté de légumes 
Lasagnes de légumes 
Produit laitier 
Compote 

JEUDI 01 
Salade chèvre au miel 
Blanquette de poisson et fruits de mer 
Riz safrané 
Fromage 
Tarte 

 
Soupe à l’oignon 
Omelette aux pommes de terre 
Salade 
Produit laitier 
Fruit 

VENDREDI 02 
Duo de tomates au basilic 
Pâtes à la carbonara 
Fromage 
Pâtisserie 

 
Soupe de légumes 
Poêlée de légumes à la 
campagnarde 
Produit laitier 
Fruit 

SAMEDI 03 
Terrine de poisson 
Cordon bleu 
Poêlée de courgettes 
Fromage 
Fruit 

 
Potage saint germain 
Œufs mollets florentines 
Produit laitier 
Crème dessert 

DIMANCHE 04 
Salade gourmande 
Rosbeef 
Gratin dauphinois 
Fromage 
Tarte tropézienne 

 
Soupe de légumes 
Macédoine à la Russe au surimi 
Produit laitier 
Yaourt aux fruits 


