
 

 

 

 

 
 

  

MENU DU 14 AU 20 SEPTEMBRE 2026 

Midi Soir 

LUNDI 14 
Museau de porc vinaigrette 
Jambon grillé au porto 
Carottes vichy 
Fromage 
Glace 

 
Potage 
Pizza 
Salade 
Produit laitier 
Fruit 

MARDI 15 
Salade méridionale 
Langue de bœuf sauce piquante 
Riz aux oignons 
Fromage 
Compote maison 

 
Soupe de légumes 
Omelette à la ciboulette 
Tomates provençales 
Produit laitier 
Fruit 

MERCREDI 16 
Pâté en croûte 
Escalope de volaille à la crème 
Petits pois 
Fromage 
Pâtisserie 

 
Crème de courgettes 
Crêpe au jambon/fromage 
Salade de mâche 
Produit laitier 
Fruit 

JEUDI 17 
Tomates au basilic 
Fricassé de porc à la provençale 
Tortis 
Fromage 
Panna cotta 

 
Potage 
Salade césar 
Produit laitier 
Mousse framboise 

VENDREDI 18 
Champignons à la grecque 
Brandade de morue 
Salade 
Fromage 
Fruit 

 
Velouté de légumes 
Jambon blanc 
Purée de légumes 
Produit laitier 
Fruit 

SAMEDI 19 
Maquereaux au vin blanc 
Chili con carne 
Fromage 
Glace 

 
Soupe de légumes 
Tarte aux légumes 
Produit laitier 
Fruit 

DIMANCHE 20 
Charcuterie 
Gigot d’agneau 
Flageolets 
Pommes dauphines 
Fromage 
Tarte aux fruits rouges 

 
Potage 
Quiche au thon 
Produit laitier 
Fruit 


