
 

 

 

 

 
 

  

MENU DU 07 AU 13 SEPTEMBRE 2026 

Midi Soir 

LUNDI 07 
Tartare de tomates au basilic 
Escalope de porc à la moutarde 
Carottes persillées 
Fromage 
Compote 

 
Velouté de légumes 
Feuilleté de poisson 
Produit laitier 
Fruit  

MARDI 08 
Salade  
Jambon blanc 
Pâté de pommes de terre 
Fromage 
Glace  

 
Crème de patates douces 
Gratin de courgettes 
Produit laitier 
Fruit 

MERCREDI 09 
Haricots verts à l’ail 
Cuisse de poulet basquaise 
Pâtes aux légumes 
Fromage 
Fruit  

 
Soupe à l’oignon 
Quiche lorraine 
Salade 
Produit laitier 
Yaourt au fruit 

JEUDI 10 
Salade de betteraves 
Steak haché 
Frites  
Fromage 
Fruit 

 
Vermicelle  
Poêlée campagnarde aux 
gésiers de volaille  
Produit laitier 
Fruit  

VENDREDI 11 
Melon jaune 
Paëlla  
Fromage 
Fruit   

 
Potage de légumes 
Salade d’endives au bleu, 
noix et dés de jambon 
Produit laitier 
Compote 

SAMEDI 12 
Terrine de poisson  
Emincé de volaille à la crème 
Poêlée champêtre 
Fromage 
Fruit 

 
Soupe de légumes 
Tarte feuilletée aux légumes 
Produit laitier 
Glace  

DIMANCHE 13 
Rosette d’Auvergne  
Bœuf bourguignon 
Pommes persillées 
Fromage 
Clafoutis aux poires   

 
Potage  
Croissant au jambon 
Salade  
Produit laitier 
Fruit   


