
 

 

 

 

 
 

  

MENU DU 03 AU 09 AOÛT 2026 

Midi Soir 

LUNDI 03 
Taboulé 
Boulettes de bœuf 
Poêlée de légumes 
Fromage 
Fruits au sirop  

 
Potage 
Cake aux lardons 
Salade 
Produit laitier 
Fruit  

MARDI 04 
Céleri rémoulade  
Boudin aux 2 pommes 
Fromage 
Glace 

 
Soupe à l’oignon 
Œufs brouillés aux herbes 
Salade 
Produit laitier 
Fruit  

MERCREDI 05 
Salade d’été à la feta 
Rôti de porc à l’échalote 
Pâtes  
Fromage 
Quatre quart 

 
Velouté  
Tarte aux légumes 
Nuggets 
Produit laitier 
Compote 

JEUDI 06 
Charcuterie  
Steak haché au bleu 
Frites  
Fromage 
Fruit  

 
Potage  
Jambon blanc 
Purée de légumes 
Produit laitier 
Crème dessert 

VENDREDI 07 
Salade de betteraves  
Filet de poisson beurre blanc 
Riz pilaf 
Produit laitier 
Fruit  

 
Crème de légumes 
Poêlée de pommes de terre et 
saucisse 
Produit laitier 
Compote  

SAMEDI 08 
Terrine de poisson 
Filet de poulet rôti au thym 
Pommes de terre au four 
Fromage  
Crème dessert 

 
Soupe de légumes  
Légumes sautés aux lardons 
Produit laitier 
Fruit  

DIMANCHE 09 
Salade d’avocat 
Parmentier de canard confit 
Fromage 
Pâtisserie  

 
Potage  
Feuilleté jambon-fromage 
Salade  
Produit laitier 
Fruit  


