
 
 
 
 
 
 

  

MENU DU 18 AU 24 MAI 2026 
Midi Soir 

LUNDI 18 
Champignons à la grecque 
Sauté de volaille 
Pâtes aux légumes 
Fromage 
Pomme au four 

 
Potage à l’ancienne 
Brandade de morue 
Salade verte 
Produit laitier 
Fruit 

MARDI 19 
Melon 
Noix de jambon 
Pommes grenailles et tomates rôties 
Fromage 
Glace 

 
Velouté de pois cassés 
Œufs brouillés aux herbes 
Poêlée de courgettes 
Produit laitier 
Fruit 

MERCREDI 20 
Carottes râpées aux amandes 
Steak haché sauce au bleu 
Frites 
Fromage 
Fruit 

 
Velouté de légumes 
Filet de volaille mariné 
Haricots beurre 
Produit laitier 
Poire pochée 

JEUDI 21 
Houmous au cumin 
Grillade de porc 
Lentilles au jus 
Fromage 
Crème caramel 

 
Potage aux vermicelles 
Gratin de cardes aux lardons 
Produit laitier 
Fruit 

VENDREDI 22 
Concombres à la crème 
Quenelle de poisson sauce Nantua 
Riz pilaf 
Fromage 
Salade de fruits 

 
Crème de légumes 
Roulé au fromage 
Mesclun 
Produit laitier 
Compote 

SAMEDI 23 
Salade de lentilles 
Longe de porc aux pruneaux 
Pommes fondantes 
Fromage 
Fruit 

 
Soupe de légumes 
Tarte chèvre et tomates 
Salade verte 
Produit laitier 
Riz au lait 

DIMANCHE 24 
Pâté en croûte Richelieu 
Tête de veau sauce gribiche 
Légumes vapeurs 
Fromage 
Pâtisserie maison 
 

 
Potage de légumes 
Œufs à la florentine 
Produit laitier 
Compote 


