Midi

Soir

LUNDI 06
Champignons a la grecque
Sauté de volaille aux pousses de
bambou
Pates aux léegumes
Fromage
Pomme au four

Potage a I’ancienne
Feuilleté de poisson
Salade composée
Produit laitier

Fruit

MARDI 07
Salade de haricots rouges
Rougail saucisse
Choux-fleurs au jus
Fromage
Patisserie

Soupe a l'oignon
Omelette

Poélée de courgettes
Produit laitier

Fruit

MERCREDI 08
Carottes rapées aux raisins
Steak haché sauce au bleu
Frites
Fromage
Fruit

Velouté de legumes
Filet de volaille mariné
Haricots beurre
Produit laitier

Poire pochée

JEUDI 09
Houmous au cumin
Poulet croustillant
Poélée printaniéere
Fromage
Tarte au citron

Potage aux vermicelles
Gratin de cardes aux lardons
Produit laitier

Fruit

VENDREDI 10
Concombres a la creme
Quenelle de poisson sauce Nantua
Riz pilaf
Fromage
Fruit

Concombres a la creme
Quenelle de poisson sauce
Nantua

Riz pilaf

Fromage

Fruit

SAMEDI 11
Salade de lentilles
Longe de porc aux pruneaux
Pommes fondantes
Fromage
Fruit

Soupe de légumes
Tarte aux léegumes
Salade verte
Produit laitier

Riz au lait

DIMANCHE 12
Pateé en croite Richelieu
Paleron de beeuf facon pot au feu
et ses légumes
Fromage

blanc

Fondant framboise et chocolat yr

Potage de légumes
Cake aux lardons et fromage
Produit laitier
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