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ENFANCE
DE 03 A 11 ANS

LE PERISCOLAIRE :

‘ LES ACCUEILS MATIN/SOIR
RESERVATION AU PLUS TARD LE JEUDI AVANT 9H POUR LA SEMAINE SUIVANTE.

7h30-8h20
L’accueil périscolaire prend en charge votre enfant au sein de I'établissement ou il est scolarisé. Des
Accueil

périscolaire temps d’activités sont proposés tous les jours de la semaine dans les écoles durant les accueils du
matin matin, du soir ainsi que sur la pause méridienne. Chaque site propose des activités thématiques
spécifiques entre chaque période de vacances.

/ TEMPS D’ANIMATION \
OM TRAVAIL EN PROJET EXEMPLE EN 2024, DECOUVERTE DE
Zo L'UNIVERS :

12h00-13h50 (_; Fabrication et lancement de fusées.

Pause
Mméridienne
Repas, activité,

Temps calmes

Cq Réalisation d’'une Bande Dessinée “extraterrestre”.

Ca Création d’'un mobile de I'espace et de sabre Iasers/

‘ AIDE AUX DEVOIRS
RESERVATION AU PLUS TARD LE JEUDI AVANT 9H POUR LA SEMAINE SUIVANTE.

Les horaires :
e 16h30-17h00 : godlter + jeux
e 17h00-17h45 : aide aux devoirs

16h30-18h30

Accueil
périscolaire soir » ’ ”!
- @ LA RESTAURATION SCOLAIRE [nscrittéo
e o e RESERVATION AU PLUS TARD LE JEUDI AVANT 9H DOSSIER A REMPLIR SUR
POUR LA SEMAINE SUIVANTE. LESPACE FAMILLE.

RESERVATION SUR L’ESPACE
FAMILLE.

LEMPDES #k
Service Enfance Jeunesse Christelle Pequay Marléne Philippe Christelle Brunel
. 047583 63. ?9 Groupe scolaire Le Bourgnon. Groupe scolaire La Fleurie Groupe scolaire Gandaillat.
enfancejeunesse@mairie-lempdes.fr 06 45 68 78 22 Ecole maternelle Petit Prince. 06 83 98 11 01
3 places Francois Mitterrand 06 58 37 96 27

Site internet : ville-lempdes.fr



MERCREDI ALSH
RESERVATION AU PLUS TARD LE JEUDI AVANT 9H POUR LA SEMAINE
SUIVANTE.

L’accuell de loisirs 3-11 ans est ouvert en priorité aux enfants résidant et/ou scolarisés a
Lempdes. L'accueil peut se faire a la demi-journée ou a la journée complete. Les
animations proposees sont basées sur les objectifs du projet pédagogique et tiennent
compte du rythme et des besoins spécifiqgues de chaque tranche d'age.

TRAVAIL EN PROJET

Les activités :
Projet film
Projet pop’art
Projet vu du ciel

/QZOOM TEMPS D’ANIMATION \

Les sorties :

Gaec de l'oiseau
Galerie d’art
Etang des Couteyras et forét de la Comté

ACCUEIL DE LOISIRS PENDANT LES VACANCES
RESERVATION SUR UNE PERIODE DE 15 JOURS, TROIS SEMAINES AVANT LE
DEBUT DES VACANCES.

L’accueil de loisirs 3-11 ans est ouvert pendant les vacances d’automne, de fin d’année, de
printemps et d’été. Fermeture de I'accueil de loisirs du 22/12/25 au 26/12/25 et du 03/08/26 au
14/08/26, ainsi que le jour de la pré-rentrée.

EVENEMENTS PONCTUELS —

! Villede

9h15-11h30

Temps d’activite

11h30-12h00

Temps aux
choix des
enfants

13h30-14h15

Temps calme
aux choix des
enfants

14h30-16h00

Temps d’activite

16h00-16h30

Gouter

DOSSIER A REMPLIR SUR
L'ESPACE FAMILLE.
RESERVATION SUR L'ESPACE
FAMILLE.

LEMPDES
Service Enfance Jeunesse MarléneﬁPhiIippe Christelle Brunel
04 73 83 63 99 Directrice ALSH vacances scolaires Directrice ALSH les mercredis
enfancejeunesse@mairie-lempdes.fr 06 58 37 96 27 06 8398 11 01
3 places Francois Mitterrand accueildeloisirs@mairie-lempdes.fr accueildeloisirs@mairie-lempdes.fr

Site internet : ville-lempdes.fr
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JEUNESSE
DE 11 A 17 ANS

ESPACE JEUNES : ADOS'LAND
ACCES GRATUIT - DEPART ET ARRIVEE LIBRE PENDANT LES HORAIRES
D'OUVERTURE

Cet espace situé au COSEC, est un lieu d’accueil, de loisirs et de création de projets pour les
jeunes de la ville de Lempdes. Pour I'accuell libre, aucune inscription n’est nécessaire.

i
GHO" PERIODE SCOLAIRE ;

Mercredi : 13h30 - 17h00
Jeudi : 16h00 - 17h30

CTIVITES CULTURELLES &
SPORTIVES

Vendredi : 16h00 - 18h30

ACCOMPAGNEMENT AU
PROJET

, ACCUEIL DE LOISIRS 11-17 ANS
e »
P /”gc,c@[/oﬂgtpége,q/ﬁ[/o” VACANCES SCOLAIRES : AUTOMNE - FIN D ‘ANNEE - HIVER - PRINTEMPS
ET ETE.
Les inscriptions & I'accueil de loisirs 11-17 Deux programmes d'activités possibles :
ans sont ouvertes aux jeunes a partir de la
6eéme et jusqu'a la veille des 18 ans. Vacances en mouvement : ce programme propose des activités et des sorties basées sur
une thématique spécifique. Pour assurer la continuité et la cohésion du groupe, l'inscription
Si votre enfant a déja fréquenté nos services est obligatoire a la semaine, du lundi au vendredi. Le nombre de places est limite a 8
en 2024/2025, accédez a une procédure 100 personnes. Les horaires sont de 09h00 a 17h00. Rendez-vous quotidien a I'espace jeunes. Le
% dématérialisée sur le Portail Famille. déjeuner est fourni par la collectivité. Tarif a la semaine.

Vacances loisirs : ce programme propose des activités a la carte, en journée (le lundi et jeudi

de 09h00 a 17h00), demi-journée (mardi, mercredi et vendredi de 13h30 a 17h30) ou en
Vacances en_mouvement : réservation sur veillée (le mardi de 18h00 & 21h30).

une peériode de 15 jours, trois semaines Réservation via le portail famille. Des tarifs s'appliquent aux sorties en journée et a la veillée,
avant le debut des vacances. Annulation avec des repas fournis par la collectivité pour les sorties en journée.

possible jusqu’au mercredi avant le début

des vacances. Les tarifs sont disponibles dans I’espace famille, rubrique documents-informations,
tarifs SEJ.

Vacances loisirs : réservation sur une
période de 15 jours, trois semaines avant le

début des vacances jusqu’a la veille de M 2
I'activité. Annulation jusqu'a 72h avant le 0200 SEJOURS ESTIVAUX

début de I'activite. DEUX MINI-CAMPS DE 3 JOURS ET 2 NUITS ENCADRES PAR NOTRE

dJLHlUI":)J“ EQUIPE D’ANIMATION SONT ORGANISES EN JUILLET ET AOUT.

COUP D‘POUCE
JOB D'ETE 16-17 ANS

Chaque été, la ville de Lempdes offre la possibilité aux jeunes Lempdais.es ageés de 16 a 17 ans de
travailler pendant une semaine, a mi-temps, au sein de I'un des services de la ville. Le dossier de
candidature sera a retrouver sur le site internet de la ville a partir d’avril 2026. Vous disposerez a partir
de ce moment-la d’'un délai d’'un mois pour le retourner.



ZOOM ++

OBJECTIF PARCOURS SUP
UN ACCOMPAGNEMENT PAS A PAS

Accompagné par des professionnelles expérimentées, divers ateliers
te permettront d'explorer avec confiance les complexités de
I'orientation scolaire et de la préparation du fameux dossier
Parcours Sup.

« Atelier de Confiance en Soi : Deux jours pour renforcer la
confiance en soi, se connaitre davantage, découvrir ses atouts et
ses points forts.

e Bilan orientation : Discussions sur les motivations, auto-
évaluation et exploration des métiers émergents, en lien avec ton
profil et tes envies.

e Construction de ton dossier : Recherche stratégique des filieres
et des possibilités de formation sur la plateforme Parcours Sup.

« Finalisation de dossier : Aide a la rédaction de lettres de motivation
et d’'un CV pour un dossier béton !

« Rencontres Inspiring : Rencontres avec des professionnels

inspirants pour s’enrichir d’idées.

#Détails Pratiques

Ce programme est destiné aux jeunes en classe de terminale vivant a
Lempdes. Les seéances se tiendront de maniere irréguliere,
principalement le mercredi, selon un calendrier établi, d'octobre 2025 a
mars 2026. Les ateliers se dérouleront en petits groupes.

 Inscription obligatoire : du 05 septembre au 05 octobre 2025 sur
votre espace famille

« Nombre de places limité : 15 participants

 Atelier gratuit

START'UP JUNIOR ENTREPRISE

Viens vivre une aventure collective, mettre a profit ton esprit
créatif et porter ton idée pour créer un projet commun de mini-
entreprise ! C’est le programme qui te donnera un coup de pouce pour
t'aider dans ton orientation scolaire.

Tout au long de l'année scolaire 2025-2026, deviens manageur,
designeur, entrepreneur et participe a toutes les etapes de la réalisation
d’'un projet culturel, citoyen, artistique ou sportif :

« Atelier de Confiance en Soi : Deux jours incroyables pour booster
ta confiance en toi et te connaitre encore plus avec Ado Heureux.

« Travail d'équipe : Apprends a collaborer au sein d’'un groupe

« Définition et mise en ceuvre d'une idée : Transforme tes passions
ou tes préoccupations en projets concrets (par exemple
organisation d'un tournoi de E-Sport, organisation d’actions
solidaires, création d’objets innovants..).

 Action collective : créé et participe a des actions au sein de ta ville

« Rencontres Inspirantes : Rencontres des professionnels

inspirants pour t'enrichir d’idées.

#Détails Pratiques

Ce programme s'adresse aux jeunes de la classe de 4éme a la classe
de premiere, residant a Lempdes. Les séances se dérouleront un
mercredi sur deux, hors vacances scolaires, de 17h00 a 18h30 a
I'espace jeunes, d'octobre 2025 a juin 2026.

 Inscription obligatoire : du 05 septembre au 05 octobre 2025 sur
votre espace famille

 Nombre de places limité : 15 participants

 Atelier gratuit

Projet 2024-2025 : médaille&co
Création de médailles en bois personnalisable

L’ATELIER CINEMA
L'ART DE FAIRE UN FILM - ECOLE ET CREATION

Découvre le monde fascinant du 7e art grace a notre atelier cinéma, animé par le réalisateur Christopher Tourneur, diplomé de
I'école des Gobelins a Paris. Un véritable parcours de création cinématographique ! Tout au long de I'année scolaire 2025-2026,
deviens acteur, scénariste, cadreur ou monteur, et participe a toutes les étapes de la réalisation d'un court-métrage :

o -7 Ecriture du scénario
o %= Jeu d’acteur devant la caméra

(¢]

& Techniques de prise de vue (caméra, drone...)

(¢]

Montage du film

o

& Organisation d’'une projection publique a Lempdes en juin 2026

Inscription 2025-2026 du 06 Juin 2025 au 31 Juillet 2025 - Tous les jeudis de 17h30 a 19h00 a I’espace jeunes - Gratuit - Limité a 15 jeunes.

=5

Service Enfance Jeunesse
04 73 83 63 99
enfancejeunesse@mairie-lempdes.fr
3 places Francois Mitterrand
Site internet : ville-lempdes.fr
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LEMPDES

Maéva - Référente jeunesse
07 87 39 04 81
referentjeunesse@mairie-lempdes.fr
Instagram : @espacejeuneslempdes

Pauline - Responsable Service Jeunesse
07 64 37 49 62
p.verdier@mairie-lempdes.fr
Facebook : @Accueil Jeunes Ados'Land



