Midi

Soir

LUNDI 16
Champignons a la grecque
Volaille a la moutarde a I’ancienne
Riz pilaf aux légumes

Potage
Cassolette de fruits de mer
Salade composée

Emincé de porc laqué
Poélée chinoise

Fromage Produit laitier
Yaourt lait entier fraise Fruit

MARDI 17
Duo de gyoza et mini wrap Vermicelle

Filet de poulet juste grillé
Haricots verts

Rosbeef sauce tartare
Trilogie campagnarde
Fromage

Fruit

Fromage Produit laitier

Beignet ananas Fruit
MERCREDI 18

Pizza Soupe

Poélée de courgettes et
lardons

Produit laitier

Eclair au café

JEUDI 19
Céleri rémoulade
Lasagne maison

Soupe
Quiche lorraine

Pavé de poisson bordelaise
Purée de patates douces

Salade Endive rétie

Fromage Produit laitier

Fruits au sirop Fruit
VENDREDI 20

Courgettes marinées Potage

Emincé de dinde printaniére
Produit laitier

Longe de porc a I’échalote
Gratin de choux fleurs

Fromage Ananas
Compote maison

SAMEDI 21
Salade de pois chiches Soupe

Lentilles a la lyonnaise
Produit laitier

Cuisse de poulet fermier réti
Pommes de terre réties et
champignons frais

Fromage

Tarte Bourdaloue

\

Fromage Compote
Fruit

DIMANCHE 22
Asperges mayonnaises Potage

Crépe tomates emmental bio
Mache
Produit laitier

l C.CAS de

LEMPDES




