
 
 
 
 
 
 

  

MENU DU 12 AU 18 JANVIER 2026 
Midi Soir 

LUNDI 12 
Méli-mélo de crudités 
Hachis parmentier 
Fromage 
Compote et biscuit 

 
Potage 
Poisson pané 
Poêlée de légumes 
Produit laitier 
Fruit 

MARDI 13 
Coleslaw 
Ribs de porc confit 
Poêlée paysanne 
Fromage 
Fruit 

 
Vermicelle 
Pilon de poulet aux herbes 
Tomates provençales 
Produit laitier 
Semoule au lait 

MERCREDI 14 
Feuilleté chèvre miel 
Jambon grillé sauce porto 
Poêlée de légumes  
Fromage 
Fruit 

 
Potage 
Gratin de cardes et lardons 
Produit laitier 
Fruit 

JEUDI 15 
Salade de lentilles 
Sauté de porc forestier 
Salsifis 
Fromage 
Clafouti pommes cannelle 

 
Soupe 
Raviolis gratinés 
Salade 
Produit laitier 
Fruit 

VENDREDI 16 
Œufs mimosa 
Pavé de saumon sauce fine 
champagne 
Semoule et haricots verts 
Fromage 
Clémentine 

 
Potage 
Rôti de porc 
Endives braisées 
Produit laitier 
Compote 

SAMEDI 17 
Terrine de poisson 
Lasagnes maison 
Salade 
Fromage 
Fruit 

 
Soupe 
Quiche sans pâte aux légumes 
Produit laitier 
Fruit 

DIMANCHE 18 
Salade gourmande 
Magret de canard au poivre 
Pommes grenailles et tomates 
Fromage 
Galette des rois 
 

 
Potage 
Jambon blanc 
Purée de légumes 
Produit laitier 
Compote 
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