
 
 
 
 
 
 

  

MENU DU 29 SEPTEMBRE AU 05 OCTOBRE 2025 
Midi Soir 

LUNDI 29 
Betteraves rouges 
Couscous boulettes et légumes 
Fromage 
Fruit 

 
Potage 
Dos de colin au citron 
Fenouil 
Kiri 
Yaourt 

MARDI 30 
Crudités 
Poulet farci mozza basilic 
Purée de carottes et panais 
Fromage 
Pâtisserie 

 
Velouté de légumes 
Millefeuille d’aubergines 
tomates et bœuf 
Produit laitier 
Fruit 

MERCREDI 01 
Assiette périgourdine 
(foie gras/salade/gésiers/œuf poché) 
Salade pommes de terre rôties       
Fromage 
Fruit 

 
Vermicelle 
Jambon blanc 
Poêlée de légumes 
Produit laitier 
Compote 

JEUDI 02 
Concombres à la crème 
Chipo jus aux herbes 
Pâtes 
Fromage 
Fruit 

 
Velouté de pois chiches cumin 
Œufs florentines 
Produit laitier 
Glace 

VENDREDI 03 
Salade aux croûtons 
Fish and chips sauce tartare 
Potatoes 
Fromage 
Pomme bonne femme 

 
Potage 
Quiche campagnarde 
Mesclun 
Produit laitier 
Riz au lait bio 

SAMEDI 04 
Céleri râpé 
Brochette de dinde grillée 
Pommes cubes épices 
Fromage 
Fruit 

 
Soupe 
Pané blé épinards concassé 
de tomates 
Salade croquante 
Produit laitier 
Ananas 

DIMANCHE 05 
Charcuterie 
Palette de porc moutarde 
Pommes boulangères et carottes 
Fromage 
Moelleux aux fruits rouges 

 
Potage 
Viande froide 
Méli-mélo crudités 
Produit laitier 
Fruits au sirop 


	MENU DU 29 SEPTEMBRE AU 05 OCTOBRE 2025
	Midi

