
 
 
 
 
 
 

  

MENU DU 13 AU 19 NOVEMBRE 2023 
Midi Soir 

LUNDI 13 
Salade de haricots rouges et thon 
Pilons de poulet à la mexicaine 
Tomates provençales 
Fromage 
Fruit 

 
Potage de légumes 
Filet de maquereaux à l’huile 
vierge 
Poêlée de courgettes 
Produit laitier 
Crème dessert 
 

MARDI 14 
Crudités 
Pâtes à la carbonara 
Fromage 
Tarte poires amandine 

 
Potage parisien 
Pizza aux trois fromages 
Produit laitier 
Fruit 
 

MERCREDI 15 
Salade aux cinq céréales 
Emincé de volaille au curry 
Carottes parisiennes 
Fromage 
Crème caramel 

 
Velouté Dubarry 
Petits pois à la française 
Produit laitier 
Fruit 
 

JEUDI 16 
Salade d’endives aux pommes et 
noix 
Steak haché au bleu 
Frites 
Fromage 
Fruit 

 
Velouté de potirons 
Parmentier de volaille 
Produit laitier 
Compote 
 

VENDREDI 17 
Salade de pois chiches à la 
menthe 
Filet de colin au beurre blanc 
Julienne de légumes 
Fromage 
Fruit 

 
Crème de poireaux 
Tomates farcies 
Produit laitier 
Donuts 

SAMEDI 18 
Macédoine 
Paupiette de veau vigneronne 
Torsades aux légumes 
Fromage 
Banane rôtie 

 
Soupe à l’oignon 
Gratin de cardes aux lardons 
Produit laitier 
Fruit 
 

DIMANCHE 19 
Calamars à la romaine sur lit de 
salade 
Jarret de porc confit au thym 
Pommes boulangères 
Fromage 
Choux à la crème 

 
Crème de légumes 
Poêlée strasbourgeoise 
Produit laitier 
Fruit 
 


